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 ① 東京、大阪それぞれに募集するのではなく、一括して募集します。 

 ② 対面授業ではなく、オンライン授業を基本とします。 

※ただし、年数回のスクーリングと実習は対面で行います。 

 ③ 募集定員は７名とします。 

 



2026 年度グリーフケア人材養成講座 専門課程（1 年制）出願について 

 

１. 概要 

 

募集定員 ： 7 名 

開講形態 ： オンライン授業 

 ※ただし、年数回のスクーリングと実習は対面で行います。 

開講期間 ： 2026 年４月～2027 年3 月（1 年間） 春学期（４月～7 月） 秋学期（９月下旬～１月）  

開講曜日 ： 土曜日（隔週、原則として第１・第３土曜日） 

開講時間 ： 土曜日 9：30～12：40、13：30～16：40（90 分✕4 コマ） 

※上記の土曜日以外に、年2 回、各一週間の集中臨床実習を行います。 

なお、医療機関等での集中臨床実習の実施が難しい場合は、学内での演習等の代替措置を講じる場合や

次年度に延期となる可能性もありますので、予めご承知おきください。 

※土曜日に個別指導を受講する場合は、16：50～18：20 までの間に、一人30 分程度で行います。 

※上記の曜日以外に、年間80 時間以上の通年実習を行います。 

 

 

２． 出願資格 

 

次のすべての条件を満たす方。 

 

① 大学を卒業（学士の学位を取得）している方 

② 一般社団法人日本スピリチュアルケア学会が認定する「臨床スピリチュアルケア師（旧「スピリチュアルケ 

ア師（認定）」）」の資格を有する方 

③ 心身ともに健康である方 

④ 学習に支障をきたすような強いケアニーズを抱えていない方  

⑤ 年2 回実施する集中臨床実習に参加できる方 

⑥ 職業上、または職業以外で、何らかのグリーフケア、スピリチュアルケアにかかる活動に従事している方 

 

【その他】 

 

出願時において、精神科または心療内科を受療中の方は、講座を受講するにあたり問題がないか、主治 

医に相談の上、他の出願書類とともに、診断書を提出してください。 

 

3. 出願期間・方法 

 

  出願期間 ： 2025 年 11 月 5 日（水）～11 月 14 日（金） 【当日消印有効】 

 

① 出願は、出願期間内に受験料を銀行振込し、出願書類を郵送することにより完了します。 

② 定型外の封筒（A4 サイズが入る角２封筒）をご用意いただいて、表面に所定の「上智大学グリーフケア研

究所」宛の送付状を貼り、必ず簡易書留にて郵送してください。 

③ 出願を受け付けましたら、2025 年11 月27 日（木）付けで、願書に記載の住所宛に、口述試験実施につ 

いての通知文書（兼受験票）を郵送します。 

  



4. 受験料 

 

 グリーフケア人材養成講座修了生  ： 10,000 円 

 他の養成プログラムの修了生     ： 20,000 円 

① 別紙「受験料振込金受領書等写台帳」に記載の口座に銀行振込のうえ、振込金受領書の写しを所定の場

所に貼付のうえ、出願書類と一緒に送付してください。 

② 振込手数料は自己負担になります。 

③ 納入済みの受験料は、如何なる理由であっても返還できません。 

④ 取扱銀行・金融機関で発行する振込金受領書は、本学の領収書に代わるものですので、大切に保管してく

ださい。 

 

5. 出願書類 

 

① 2026 年度上智大学グリーフケア研究所専門課程願書[本学所定用紙] 

② 志望理由書 

A4 縦判（1 枚）に横書きで 1,000～1,500 字程度。（様式自由、パソコンで作成、手書き不可） 

③ 研究計画書 

    A4 縦判（2 枚以内）に横書きで 1,500～2,000 字程度。（様式自由、パソコンで作成、手書き不可） 

④ グリーフケア、スピリチュアルケアにかかる活動状況報告書、または、グリーフケア、スピリチュアルケアに

かかる今後の活動計画書 

A４縦判（２枚以内）に横書きで 1,500～2,000 字程度。（様式自由、パソコンで作成、手書き不可） 

⑤ 課題論文の要旨 

紀要「グリーフケア」第9号（2020年）に掲載の『スピリチュアルケアにおける〈ケア資源〉の活用―「無力の 

自覚」を手がかりとして』（谷山洋三、井川裕覚）、49-65 頁を熟読し、要旨を提出してください。 

A4 縦判に横書きで 2,000 字程度（字数明記、様式自由、パソコンで作成、手書き不可） 

上記論文は、上智大学学術リポジトリの以下のアドレスからダウンロードできます。 

https://digital-archives.sophia.ac.jp/repository/view/repository/20210308004 

※③、④、⑤について、2 枚になる場合でも、両面印刷はせずに、また、ホチキス止めはしないでください。 

 ⑥ 受験料振込金受領書等写台帳[本学所定用紙] 

 ⑦ 上智大学グリーフケア研究所人材養成講座が開講していた「臨床コース」もしくは「資格認定課程」の修了 

生でない方は、下記の追加書類a）～c）を提出してください。 

a) 「臨床スピリチュアルケア師」資格審査受験への推薦のために履修した、一般社団法人日本スピリチュア 

ルケア学会認定教育プログラムにおける講義一覧（科目概要と総時間数が記載されたもの）。認定教育プ 

ログラムのシラバスのコピー可。※ 暫定資格の場合も同様の取扱いとなります。 

b)「グループワーク」「臨床スーパービジョン」計60 時間、「臨床実習」計120 時間の履修方法並びに実習 

先が確認できる書類。書式自由。 

c)ご自分の「スピリチュアリティの形成史」：自身の宗教的・思想的・文化的背景を含めて、スピリチュアリテ 

ィの形成に影響を与えたできごとなどを振り返って記入してください。 

A4 縦判（2 枚以内）に横書きで 2,000 字程度（様式自由、パソコンで作成、手書き不可） 

※2 枚になる場合でも、両面印刷はせずに、また、ホチキス止めはしないでください。 

※ 出願書類に記載する氏名および生年月日は、戸籍簿（外国人は住民票）と一致しているか、ご確認ください。 

※ 出願書類の記載事項に虚偽があることが判明した場合は、合格あるいは入学を取り消すことがあります。 

  



6. 選考日程 

 

出 願 期 間 20２5 年11 月5 日（水）～11 月14 日（金） 

試験通知（受験票）発送 2025 年11 月27 日（木） 

口 述 試 験 2025 年12 月7 日（日） ※上智大学四谷キャンパス 

合 格 発 表 2025 年12 月19 日（金） 

合 格 者 手 続 期 間 2026 年1 月5 日（月）～1 月20 日(火) 

 

7. 選考方法および合格発表 

 

① 選考は、書類審査および面接試験によって総合的に判断し、合否を判定します。 

② 合否結果は郵送にて通知します。合格発表日から１週間経っても、通知が届かない場合は、メールにてグ

リーフケア研究所までお問い合わせください。Email griefcare@sophia.ac.jp 

合格者には手続書類を同封します。 

 

８． 受講料 

 

入学料   20,000 円 （グリーフケア人材養成講座修了生は不要） 

受講料  430,000 円 （春学期に 215,000 円、秋学期に 215,000 円を納入） 

※ 別途、実習費を納入いただきます。 

      詳細は、合格通知に同封する受講手続要項でお知らせします。 

 

9. 受講手続 

 

合格者手続期間に受講料を納入するとともに、手続書類等を郵送してください。 

なお、受講手続を完了した方が、やむを得ない事情により受講を辞退する場合は、2026 年3 月13 日（金） 

までに、書面（所定用紙）にて申し出てください。受講料等を返還します。 

 

 

グリーフケア人材養成講座が目指すもの 

 

１．グリーフケア人材養成講座が養成する人材像 

 

上智大学の教育精神、“For Others, With Others - 他者のために、他者とともに”に基づき、死生学を基

盤とし、さまざまな喪失によるグリーフ（悲嘆）を抱える個人や共同体に対して、スピリチュアルケアを提供できる

人材の養成を目指します。 

グリーフを抱える個人や共同体が持っている死生観やスピリチュアリティの多様性を前提として、スピリチュ

アルな課題（スピリチュアルペイン）に直面している悲嘆者に対し、ケア対象者・ケア提供者が共に各自の死生観・

スピリチュアリティを十全に生きるケア関係の構築を目指し、深い臨床理解と変化に柔軟に対応したケア実践が

できる人材を養成します。 

  



２．専門課程の３つのポリシー 

 

一般社団法人日本スピリチュアルケア学会認定「専門スピリチュアルケア師」資格審査への受験資格基準 

（ディプロマ・ポリシー） 

 

① 課程修了に必要な単位を修得していること。 

② 他者理解力、自己理解力、能動態的関係力、受動態的関係力、中動態的関係力、言語表現・概念化力、倫理

実践力を習得していること。 

③ 身体的・社会的・心理精神的な健康と有機的関連を持つスピリチュアルな健康について、知的・情緒的・実践

的に理解していること。 

④ 自身の中で働き、また将来を導くスピリチュアリティの力動とその背景を、ケア提供者としての課題と理解し、

それに継続して取り組んでいること。 

⑤ 宗教ならびにスピリチュアリティの公共的役割について理解していること。 

⑥ 現代社会のさまざまな宗教・思想・伝統について共感的かつ批判的に理解していること。  

⑦ 自らのスピリチュアリティをケアの素材として提供しつつ、ケア対象者・ケア提供者のスピリチュアリティの涵

養をめざす専門的な活動ができること。 

⑧ 他職種との連携の中でのスピリチュアルケア実践を理解し、チームの中で必要に応じてスピリチュアルケア

の視点から指導的役割を担えること。 

⑨ グリーフケア、スピリチュアルケアの領域において、実践研究あるいは基礎研究を行なえること。 

⑩ グリーフケア、スピリチュアルケアの領域において後進の育成にかかる臨床スーパービジョンを行なえるこ

と。 

⑪ 上記①から⑩までの基準を満たしているかを判定する総合審査に合格すること。 

 

専門課程の教育課程編成・実施の方針（カリキュラム・ポリシー） 

 

① 他者理解力、自己理解力、能動態的関係力、受動態的関係力、中動態的関係力、言語表現・概念化力、倫理

実践力を総合的に学ぶ。 

② 演習・グループワークを通して、グリーフケア、スピリチュアルケア、ならびにそれらに密接に関連する学問領

域について、理論的かつ実践的に学ぶ。 

③ 研究指導を通して、グリーフケア、スピリチュアルケアに関する実践研究あるいは基礎研究を行うことができ

る能力を身につける。 

④ ケア者に必要とされる意識・態度、ならびにグリーフケア、スピリチュアルケアにとって重要となる多様な価値

観・宗教観・死生観を深める。 

⑤ スピリチュアルケア提供者を目指す受講生自身が、教育的に構成された場で、互いにスピリチュアルケアを

受けることを通して、ケアを総合的・実践的に学ぶ。 

⑥ 受講生・指導者・研究所職員ならびに援助対象者を含むすべての関係者が互いに尊重しあい、各自のスピリ

チュアリティの涵養を目指す実践に、自らも主体的に参与する。 

 

専門課程の受講生の受け入れの方針（アドミッション・ポリシー） 

 

① 宗教者・対人援助職従事者もしくはそれらに準ずる立場に必要とされる、基本的なケア実践力あるいはその

資質を持っており、かつ、職業上、あるいは職業以外で十分な活動実績を有していること。 

② グリーフケア、スピリチュアルケアの領域での実践研究あるいは基礎研究を行うことができる知識・能力と、

研究計画を有していること。 

③ 社会において自らが果たそうとする役割や目標を十分に認識していること。 

④ 演習・グループワークを含む授業形態での学習において受講生相互の成長を目指す意志があること。 

⑤ ケア者としての基本的なセルフケアの必要を理解し、その実践に努めており、学習に支障をきたすような強

いケアニーズを抱えていないこと。 

  



専門課程の概要 

 

１． 時間割（予定） 

 

曜

日 
時間 

春学期 秋学期 

科目名 単位数 科目名 単位数 

土 

9:30～11：00 

11:10～12:40 
研究指導Ⅰ ２ 研究指導Ⅱ 2 

13:30～15:00 

15:10～16:40 
実習スーパービジョンⅢ 2 実習スーパービジョンⅣ 2 

16:50～18:20 個別指導Ⅶ 1 個別指導Ⅷ 1 

集 中 
集中臨床実習・演習Ⅲ 2 

集中臨床実習・演習Ⅳ 2 

通 年 
通年実習 2 

研究報告 2 

合計修得単位数 18 

 

２． 科目の紹介 

 

「実習スーパービジョンⅢ・Ⅳ」 

小グループに分かれて、会話記録の検討を通して、「集中実習・演習Ⅲ・Ⅳ」及び「通年実習」の振り返りを行い、

ケアを体験的・実践的に学びます。 

「研究指導Ⅰ・Ⅱ」、「研究報告」 

グリーフケア、スピリチュアルケア等に関する学際的な研究を行います。文献の探し方・読み進め方・まとめ 

方・研究倫理など研究の基本を学び、研究報告の準備をします。 

「個別指導Ⅶ・Ⅷ」 

受講生一人ひとりとの個人面談を通してケア提供者としての自己反省の機会を提供するとともに、ケア提供者 

としての課題への対応を図ります。 

「集中臨床実習・演習Ⅲ・Ⅳ」 

医療機関等において、臨床現場でのケア提供者として50 時間程度（約1週間）の実習を2 回行い、ケアのた

めの態度・姿勢を身につけます。 

「通年実習」 

受講生自身が選んだ臨床現場において、年間 80 時間程度の実習を行い、実習報告としての会話記録の検

討を通して、ケアを体験的・実践的に学びます。 

  



３． 資格認定 

 

一般社団法人日本スピリチュアルケア学会「専門スピリチュアルケア師」 

一般社団法人日本スピリチュアルケア学会は、同学会の独自資格である「スピリチュアルケア師」の認定制 

度を設けています。 

スピリチュアルケア師とは、医療・福祉・教育・産業などのさまざまな分野で、当該分野の専門職と連携して、 

スピリチュアルケアを行う専門職で、同学会は、その役割に応じて、「臨床スピリチュアルケア師」、「専門スピリ 

チュアルケア師」の区分を設けています。 

 「専門スピリチュアルケア師」は、臨床現場にて、多職種協働のための研究・発表能力を持つことを示す資格

と同学会で定められています。「スピリチュアルケア師」の資格について、詳しくは、同学会のホームページ等

をご覧ください。 

専門課程（１年制）の所定の単位を修得し、総合審査に合格した方は、同学会が認定する「専門スピリチュア 

ルケア師」の受験資格を得ることができます。  

 

４． 文部科学省「履修証明プログラム」 

 

専門課程は、学校教育法その他関連法規に基づく「履修証明プログラム」です。「履修証明プログラム」とは、大

学等における社会人等に対する多様なニーズに応じた体系的な教育、学習機会の提供を促進することを目的と

するものです。 

専門課程に入学した受講生が、所定の単位を修得して修了する際、学校教育法の規定に基づくプログラムで

あること及びその名称等を示した「履修証明書」を交付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合せ・出願書類送付先 

 

上智大学グリーフケア研究所 

        〒102-8554 東京都千代田区紀尾井町7-1 

        電話03（3238）3776 FAX03（3238）4661 

        Email griefcare@sophia.ac.jp 

グリーフケア人材養成講座は下記の助成事業により開講しております。 

助成事業：     公益財団法人 JR 西日本あんしん社会財団様  助成事業     

一般社団法人 日本損害保険協会様  自賠責運用益拠出事業 

2019 年4 月～2025 年7 月 

個人情報の取扱いについて 

 

 上智大学は、在校生をはじめ、保証人や卒業生、教員等の個人情報を扱っていることから、その取扱いにあたって

は、2003 年 4 月に「個人情報の保護に関する規程」を制定し、個人情報の保護に取り組んできました。今後も国の

法令を遵守し、教職員一人ひとりが、個人の人格尊重、個人情報の適正な利用と保護に努め、かつ必要な安全管理

措置を講じてまいりたいと考えております。 

 詳細については、上智大学公式ホームページをご覧ください。 

https://www.sophia.ac.jp/jpn/aboutsophia/privacypolicy/ 

 



〒 ―

フリガナ

電話または携帯電話 ― ―

E-Mail

緊急連絡先 氏名： 電話番号： － 　－

【出願資格】　2.出願資格の①と②について、以下に記入してください。

出身大学名 ：

在 学 期 間 ：

資格取得年月 ：

【出願資格】　（その他）

↓以下に該当する場合は、該当する項目をチェックしてください。

①現在（出願時点）、精神科（心療内科）で受療中である。

【職歴】　※現在、働いている方（派遣、契約、パートタイム等を含む）は、以下に職業と勤務先を記入してください。　

〈例〉　職業：看護師、勤務先：上智病院　※派遣、契約、パートタイム等の場合は職業の後に（非正規）と記入してください。

職業　：　 勤務先　：　

【所有資格（認定資格も含む）】

年 月

年 月

年 月

【研修歴】　※グリーフケア人材養成講座については記載不要

【ボランティアなど社会活動歴】

続柄：

連　絡　先

2026年度　上智大学グリーフケア研究所　専門課程　願書

フリガナ ※事務局記入欄

氏　　　名

生年月日 (西暦）　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日　生 性別 男　　・　　女

現住所

活　動　名

①に該当する方は、他の出願書類とともに、診断書を提出してください。

名　称

研　修　名

①大学を卒業（学士の学位を取得）している方

年　　　　　　　　月　　　～　　　　　　　　年　　　　　　　　月　卒業　　　　

②「臨床スピリチュアルケア師（旧「スピリチュアルケア師（認定）」）」の資格を有する方

年　　　　　　　　月

期　間

年　　　月　～　　　　年　　　月

年　　　月　～　　　　年　　　月

年　　　月　～　　　　年　　　月

取得年月

期　間

年　　　月　～　　　　年　　　月

年　　　月　～　　　　年　　　月

年　　　月　～　　　　年　　　月

写 真

上半身・正面向・

背景無地

縦4㎝✕横3㎝

カラー

3ヶ月以内に撮影

裏面に氏名を記載

のりで貼付



受験料振込金受領書等写台帳 
 

グリーフケア人材養成講座専門課程に出願される方は、受験料の納入が必要です。 

① グリーフケア人材養成講座修了生  ： 10,000 円 

② 他の養成プログラムの修了生     ： 20,000 円 

下記口座へお振込ください。 

 

振込先 ： 三井住友銀行  本店営業部 

(普) 1 9 2 9 7 1 1 

受取人 ： 学校法人 上智学院 

 

上智大学グリーフケア研究所 

 

氏

名 
 

住

所 
 

 

の  り  し  ろ 

 

※ 「振込金受領書」の写し（コピー）をここに貼付してください。 

 

※ 金融機関で発行する「振込金受領書」は、本学の領収書にかわるものですので、 

大切に保管してください。 

 

※ ATM またはインターネットバンキング等により振り込みされた場合は、控えの写し 

（コピー）をここに貼付してください。 

 



【出願書類チェックリスト】　※「チェック欄」にチェック「レ」を付けてください。 チェック欄

1）

2）

3）

4）

5）

６）

7）

〒　　　　　　　－

住  所

2026年度上智大学グリーフケア研究所専門課程願書[本学所定用紙]※写真貼付

志望理由書

研究計画書

受験料振込金受領書等写台帳[本学所定用紙]

その他　（                                                           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

フリガナ

氏　名

活動状況報告書または今後の活動計画書

課題論文の要旨

郵便切手

１ ０ ２ ８ ５ ５ ４

東京都千代田区紀尾井町７－１

上智大学 グリーフケア研究所 行

（専門課程 出願書類在中）

簡易書留

（二つ折厳禁）

簡易書留

引受番号


